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Lotus des Herzens Hathorenbotschaft 
Eine Hathoren-Planetenmeditation durch Tom Kenyon 

 

 

 

Ihre Welt befindet sich in einem schwierigen und prekären Übergang.  

Sie befinden sich inmitten einer immer weiter eskalierenden Reihe chaotischer 

Knotenpunkte und die Veränderungen in Ihrem Ökosystem werden zunehmend 

ungünstig. 

Es ist klar, dass ihr in das sechste Massenaussterben eingetreten seid. Diese 

Zyklen sind natürliche Vorgänge, und man kann kaum etwas tun, um sie zu 

mildern. 

Darüber hinaus verschärft das politische und soziale Chaos, das auf Ihrer Erde 

ausbricht, die Schwierigkeiten, mit denen Sie konfrontiert sind.  

Der Aufstieg des Faschismus auf der ganzen Welt i st sehr bedauerlich. Als 

spirituelles Wesen, das ein menschliches Dasein führt, besteht Ihre Aufgabe 
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darin, ihn nicht nur zu überstehen, sondern inmitten seiner Existenz zu 

gedeihen. 

Um dies zu erreichen, müssen Sie aus unserer Sicht Wege finden, kohärente  

Gefühlszustände zu stabilisieren, denn es ist die Verbindung von Gedanken, 

Emotionen und Absichten, die Ihre Realität schafft.  

Angesichts des Chaos in eurer Welt sind immer mehr Wesen, insbesondere 

Menschen, aufgeregt und destruktiv. Betrachtet man die em otionale Verfassung 

eurer gesamten Welt, so lebt ihr in einem Meer zunehmender Feindseligkeit, 

Wut, Verzweiflung und Hoffnungslosigkeit. Manche der Gefühle, die ihr 

möglicherweise erlebt, sind vielleicht nicht eure eigenen, sondern Ausdruck der 

kollektiven Not. 

Ein sehr wichtiger Faktor dabei ist die zunehmende Sonnenaktivität. Die 

Sonneneruptionen und geomagnetischen Stürme sind so intensiv, dass sie die 

Geologie eures Planeten beeinflussen. Ihr werdet  in Zukunft eine immer größere 

Zahl von Erdbeben und Vulkanausbrüchen sowie extreme Wetteranomalien 

erleben.  

Es besteht eine direkte Verbindung zwischen eurer Sonne und eurer Erde. Auch 

kosmische Konstellationen nehmen zu, was die Situation stark beeinflusst. 

Einige dieser Konstellationen wurden seit Jahrhunderten oder sogar 

Jahrtausenden nicht mehr beobachtet. Eure Erde und alle Lebewesen darauf, 

einschließlich euch, sind Teil eines kosmischen Energietanzes, der ständig 

erschafft und zerstört.  

Viele Merkmale eurer Zivilisation werden beeinflusst und veränder n sich. Eine 

der Folgen davon ist, dass die globalen Lügen aufgedeckt werden. Diejenigen, die 

sie erschaffen und durch Gedankenkontrolle aufrechterhalten, können mit dem 

Zerfall ihrer Fassade nicht Schritt halten. Infolgedessen wachen immer mehr 

Menschen auf. 

Wenn Sie zu dieser Person gehören –  und wir gehen davon aus, da Sie dies hier 

lesen –,  muss es sich seltsam anfühlen, Ihre Institutionen und gesellschaftlichen 

Überzeugungen direkt vor Ihren Augen zerfallen zu sehen.  

In gewisser Weise gleicht eure Zivi lisation der Titanic. Man glaubte, sie sei 

unbezwingbar und allmächtig, doch dieses metaphorische Schiff neigt sich zur 

Seite und sinkt. Viele glauben weiterhin, alles sei wie immer. Sie klammern sich 

an etwas, das sich auflöst, an ein Schiff, das nicht me hr zukunftsfähig ist, weil es 

die Natur beherrscht, anstatt mit ihr zusammenzuarbeiten.   

Betrachtet man die Menschheit als Ganzes, scheinen sich zwei Welten 

herauszubilden. 
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Ein Teil der Menschheit klammert sich an die alten Verhältnisse: Konkurrenz 

statt Kooperation, Ausbeutung der Ressourcen der Erde statt Wertschätzung des 

Wunders des Lebens. Diejenigen, die aufwachen, stehen im krassen Gegensatz zu 

denen, die weiterhin penibel schlafen.  

Diese Mitteilung würde für diejenigen, die darauf bestehen, weiterhi n mit den 

Lügen fortzufahren, wahrscheinlich keinen Sinn ergeben.  

Ein weiterer Teil der Menschheit erkennt die einmalige Gelegenheit, auf einem 

so reichen Planeten zu leben. Zu den Merkmalen dieses Erwachens, wie wir es 

beschreiben, gehört die Erkenntnis d er inhärenten Heiligkeit des Lebens –  der 

Wunsch nach Zusammenarbeit und Schöpfung statt nach Herrschaft und 

Zerstörung. Was auch immer das Ergebnis auf eurer Erde sein mag, es ist eine 

einmalige Gelegenheit für euch, euch weiterzuentwickeln.  

Der Aufstieg des Bewusstseins in einen höheren Evolutionszustand wird durch 

kohärente Emotionen unterstützt und geschützt. Denn wenn Ihr emotionaler 

Zustand kohärent ist, fällt es Ihnen leichter aufzuwachen und wach zu bleiben. 

Sie können dann leichter „lebenspositive“  Entscheidungen für sich selbst und 

Ihre Lieben treffen.  

Eine der ältesten Taktiken zur Kontrolle einer menschlichen Bevölkerung besteht 

darin, Zwietracht zu säen und Angst, Wut und Feindseligkeit aufrechtzuerhalten. 

Doch der Aufstieg des Bewusstseins erfordert kohärente Emotionen.  

Die kraftvollsten und wirksamsten dieser kohärenten Emotionen sind Liebe, 

Wertschätzung und Dankbarkeit. Doch wie kann man diese kohärenten Zustände 

bewahren, wenn so viel Leid um einen herum herrscht? Deshalb bieten wir eine 

einfache und hochwirksame Klangmeditation an, die Körper, Geist und Seele in 

Kohärenz stabilisiert.  

Kohärenz eingeben 

Wir nennen diese Meditation „Lotus des Herzens“  . Der Fokus dieser Meditation 

liegt auf dem physischen Herzen, denn Ihr Herz ist ein gewaltig er Generator 

elektromagnetischer Felder und Licht, die Ihr Gehirn, Ihren Körper und Ihren 

Geist beeinflussen. Diese von Ihrem Herzen erzeugten Energiefelder reichen weit 

über die Grenzen Ihres physischen Körpers hinaus.  

In dieser Klangmeditation sind viele Hathorenstimmen zu hören. Sie sind 

Mitteilungen aus den höheren Lichtreichen und erzeugen gemeinsam einen 

Wirbel aus Licht und Energie.  

Aus dem physischen Herzen entspringt der sogenannte Vagusnerv, und auf 

subtiler Ebene findet eine ständige Kommunikation zwischen Herz und Gehirn 
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statt. Während der Meditation spüren Sie eine Veränderung in Ihrem Gehirn, 

eine Steigerung der Kohärenz durch den Vagusnerv.  

Die Methode ist einfach. Während du der Klangmeditation lauschst, ko nzentriere 

dich auf dein physisches Herz. Sollte dein Geist abschweifen, führe ihn einfach 

zurück. 

Die Meditation dauert etwa neun Minuten. In dieser Zeit kommt es zu mehreren 

Steigerungen der Kohärenz und einem Gefühl der Ruhe, des Glücks und 

vielleicht sogar der Seligkeit.  

Wir empfehlen, regelmäßig zu meditieren, bis Sie den Punkt erreichen, an dem 

Sie allein durch die Erinnerung an das während der Meditation erlebte Gefühl 

Kohärenz herstellen können. Das ist die grundlegende Methode, ganz einfach.  

Heilung von Traumata und negativen Erinnerungen 

Es gibt eine weitere Methode, die Sie ausprobieren können, nachdem Sie die 

Grundlagen der Meditation gemeistert haben. Diese Methode ermöglicht es 

Ihnen, Traumata und schwierige Erinnerungen zu heilen. Diese Method e 

erfordert zunächst die Beherrschung der Kohärenz, um tiefere Ebenen Ihres 

Leidens heilen zu können.  

Du beginnst die Meditation wie gewohnt. Nach einmaligem Anhören nimmst du 

beim erneuten Anhören der Klangmeditation bewusst Kontakt mit einem Trauma 

oder einer negativen Erinnerung auf.  

Es ist wichtig, dass Sie beim Auftauchen der Erinnerung oder des Traumas in 

Ihrem Geist und Körper die Gefühle der Kohärenz bewahren – Liebe, 

Dankbarkeit und/oder Wertschätzung.  

Dadurch entsteht eine Schwingung zwischen Ihrem Trauma, Ihrer negativen 

Erinnerung und der Kohärenz. Es ist, als würden Sie Ihr Trauma oder Ihre 

negative Erinnerung aus der Ferne beobachten, sozusagen von einem Berggipfel 

aus, dem Berg der Liebe, Wertschätzung und/oder Dankbarkeit.  

Jedes Mal, wenn Sie dies durchmachen, verringert sich die Intensität Ihres 

Traumas oder Ihrer negativen Erinnerung. Sie werden Sie immer weniger 

beeinträchtigen, bis sie nicht mehr vorhanden sind.  

Sie unternehmen diese Heilung nicht nur für sich selbst, sondern auch für die 

Gemeinschaft, denn Sie sind mit allem Leben verbunden.  

 

Die Hathoren  

6. Juli 2025 
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Toms Gedanken und Beobachtungen 

Diese Hathor-Botschaft ist ziemlich selbsterklärend, aber ich dachte, ich würde 

ein paar Dinge hinzufügen.  

Zunächst einmal rate ich davon ab, sich dies in Situationen anzuhören, in denen 

Aufmerksamkeit erforderlich ist, wie etwa beim Autofahren.  

Zweitens: Wenn Sie Stereokopfhörer oder -ohrhörer verwenden, haben Sie 

aufgrund der Stereotrennung zwischen den verschied enen Hathor-Stimmen ein 

intensiveres Erlebnis.  

In der ursprünglichen Hathorenbotschaft äußerten sich die Hathoren zum 

sechsten Massenaussterben. Einige äußerten sich verwirrt und besorgt über den 

Begriff.  

Ich gehe daher auf dieses Anliegen ein.  

 

Das sechste Massenaussterben ist ein Begriff aus den ökologischen 

Wissenschaften. Es bedeutet nicht  das Ende allen Lebens auf dem Planeten.  

Es bezeichnet eine Krise in unserem ökologischen System, das alles Leben 

ermöglicht. Da das Ökosystem weiterhin gefährdet ist, verschwinden viele Arten. 

Wissenschaftler befürchten, dass das Aussterben immer schneller voranschreitet. 

Die letzten fünf Massenaussterben führten zwar zu einem massiven Artenverlust. 

Viele Tiere und Pflanzen überlebten jedoch, und das Ökosystem erholte s ich. 

Die Hathoren sind der Meinung, dass diese prekäre Situation zwar Ängste 

auslösen, aber auch spirituelles Wachstum fördern kann. Manchmal gibt es 

nichts Besseres, als die Vergänglichkeit aller Dinge, einschließlich unserer 

selbst, zu erkennen, um tiefere Verbindungen zu unserer spirituellen Natur 

herzustellen. 

Ich habe diese Klangmeditation mehrmals gehört. Und ich habe damit gearbeitet 

und dabei die Vorschläge der Hathoren genutzt, um einige meiner eigenen 

Traumata und negativen Erinnerungen zu heilen. Ich fand sie in dieser Hinsicht 

sehr wirksam. 

Aber ich möchte einige Gedanken zur Heilung von Traumata und negativen 

Erinnerungen mithilfe dieser Meditation teilen.  

Ich würde vorschlagen, zunächst mit kleineren Traumata oder weniger negativen 

Erinnerungen zu beginnen. Wenn Sie diese dann beherrschen, können Sie si ch 

den schwierigeren und hartnäckigeren widmen.  

Es ist sehr wichtig, dass Sie die grundlegende Klangmeditation (die etwa 9 

Minuten dauert) durchführen und in den positiven Gefühlen ruhen, die dabei 
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entstehen, bevor Sie die Meditation erneut durchführen, um  Traumata und 

negative Erinnerungen zu heilen.  

Der Trick besteht darin, in diesen Gefühlen der Liebe, Dankbarkeit und/oder 

Wertschätzung fest verwurzelt zu bleiben, während du deine schwierigen 

Erinnerungen durchlebst. Dies kann einige Zeit dauern, also se i geduldig mit dir 

selbst. 
 


