Update durch Sheldan Nidle fur die Spirituelle Hierarchie und die Galaktische
Foderation / 1 Ahau, 13 Mac, 8 Manik (4. April 2000)

Wir grissen euch! Wir kommen heute in Freude zu euch, um einige interessante Dinge
mit euch zu diskutieren. Eure neue Realitat steht jetzt vor euch. Ihr misst sie jedoch
voOllig akzeptieren und begierig lernen, was sie wahrhaft beinhaltet. Viele von euch
treiben weiter in jenen Identitaten vor sich hin, die sie fiir ihre Existenz in der bisherigen
Realitat fur sich in Anspruch nahmen. Nun 'lebt' ihr nur noch sporadisch in dieser
fremden niederen Welt, die einzig nur noch anhand der vielen Gedankenformen Gberlebt,
die ihr und eure Vorfahren tbereinstimmend erschaffen haben. In Wirklichkeit ist diese
Umwelt eine lllusion. So wie eure bisherige Realitat ist sie aus falschen Angsten,
Selbstzweifeln und &usserer Unsicherheit zusammengesetzt. Und sie ist noch da, weil ihr
lange geleugnet habt, wer ihr wirklich seid. lhr &hnelt stark einem geschundenen
Kriegsgefangenen, der lange Jahre einer schrecklichen Gefangenschaft durchgemacht
hat, sich aber nicht von der Person trennen mag, die ihm half, zu Uberleben. Diese
tiefsitzenden Glaubenssatze korrigieren gegenwartig sowohl die medizinischen Teams
der Galaktischen Foderation des Lichts als auch eure inneren gottlichen Ratgeber. Dieser
Vorgang erfordert, dass wir ihn publik machen und einige hilfreiche Mittel zur
Verfugung stellen.

Zu Beginn: Lernt, wirklich eurer inneren Stimme zu trauen. Diese Stimme ist die
Weisheit eures Wahren Selbst und der Ratschlag eurer inneren Ratgeber. Sie winscht
euch Gutes. Sie wunscht, daB ihr lernt, die Verantwortung zu akzeptieren, euch als die zu
prasentieren, die ihr in Wirklichkeit seid, - ohne Furcht und Selbstzweifel. Sie versteht
eure Verschwiegenheit und weif3 in liebender Weise, wie sie euch erméglichen kann, vor
Anderen in eurer vollen Herrlichkeit zu erscheinen. Um sie herum ist die Energie eures
bewuRten Geistes. Der hat euch lange regiert und mit den Griinden fur euren Mangel und
eure Begrenzungen ausgefullt. Er ist eine wahrer Tyrann, der sich eurem inneren Selbst
nicht figen will. Um ihm zu helfen, seinen beharrlichen Wachtposten niederzulegen,
umgebt ihn allezeit mit Liebe und erkennt an, was er fir euch getan hat. Um ihn zu
transformieren, bendtigt ihr ein wahrhaftiges 'Zusammentreffen der Gemdter'. In diesem
Rundgesprach miusst ihr ihn euren inneren Ratgebern und eurem Wahren Selbst
vorstellen. Ihr misst ihm zeigen, dass ihr es nicht bose mit ihm meint. Ihr wiinscht euch
einzig, die Art zu transformieren, wie er auf den inneren Teil dessen, der ihr seid, reagiert
und damit umgeht. Dieser Prozess erlaubt euch, einen Grad an innerem Frieden zu
erlangen und eine Bewertung dessen zu beginnen, was ihr wahrhaft zu werden wiinscht.

Wenn ihr anfangt, wahrzunehmen, was euer bewusster Geist umfasst, werdet ihr
entdecken, das er hauptséchlich aus euren Gedanken-Formen besteht. Diese lebendigen
Wesenheiten glauben in der Tat, sie seien eure weisen Lehrer und tapferen Beschutzer.
Um sie umzuwandeln, muft ihr einen Blick darauf werfen, wie sie entstanden sind und
was sie brauchen, um sich zu transformieren. Macht euch klar, dass sie wohl bereit sind,
zu tun, was immer notig ist, um euch zu helfen. Eure Mission ist, ihnen mit Liebe zu
begegnen und gtig ihre Geschichte und den Grund ihrer Existenz zu lernen. Macht bei
diesen Handlungen guten Gebrauch von euren inneren Ratgebern, speziell von eurem
Wahren Selbst, - eurer 'Ich-Bin-Présenz'. Sie kennen diese bewussten Wesenheiten, die



eure dussere Personlichkeit flr diese Lebenszeit geformt haben. Im Rundgesprach
konnen beide Seiten die notigen Ubereinkiinfte treffen, die es eurer wahren
Personlichkeit gestatten, in den Vordergrund zu treten. Wir bitten, daB ihr euch dieser
Prozedur unterzieht. Bedenkt immer, dass dieser Prozess ein Dialog ohne Verurteilung
ist. Er soll heilen und einigen, - nicht tadeln. Er wird vollzogen, um euch in die
Vielschichtigkeit derer hinein erwachen zu lassen, die ihr seid. Er kann euch einen Weg
bereiten, euch selbst wiederherzustellen und euch zu euren wahren Zielen zu bringen.

Dieser Prozess wird euch durch die breiten Range eurer vielen emotionalen und mentalen
Korper fihren. Und er kann euer Mitgefihl und eure Bereitschaft zum Wandel einer
eingehenden Priifung unterziehen. Seid euch dieser Dinge bewul3t und achtet darauf, dass
ihr euch Ruhephasen gonnt, eine Art 'Erfrischung’ zwischen diesen 'Sitzungen am runden
Tisch'. Geht sanft und freundlich mit euch um. Das soll keine Inquisition werden. lhr
nutzt diesen Prozess einfach zur Anhebung eurer Bewul3theit und versorgt euch somit
selbst mit einem Mittel zu persénlichem Wachstum. Ihr misst das mit Liebe und Giite
tun. Daraus kann ein innerer Dialog entstehen, der euch mit wachsender Wahrnehmung
dahin fihren kann, wer ihr wirklich seid, sowie zu den Toren einer hdchst erstaunlichen
neuen Wirklichkeit. Der so gewonnene Erkenntnisstand gestattet euch schliesslich, die
Ablehnung und die Selbstzweifel abzulegen, die euch stdndig davon abhielten, die
Zerbrechlichkeit des euch umgebenden Reiches Kklar zu erkennen. Und diese
aufkommende Einsicht flihrt euch in eure Befreiung und zu eurem vollbewussten Selbst.

Indem ihr fahiger werdet, die Vielfalt der Reiche des Geistes zu beobachten und zu
verstehen, konnt ihr auch feststellen, dal ihr Teil eines umfassenden liebenden Teams
seid. Die grosse Last, die jetzt noch auf euch liegt, kann hinweggehoben werden. Sie
kann sogar auf wunderbare Weise aufgeltst werden. Ihr konnt nun erkennen, dass ihr
nicht allein seid. Ihr konnt leicht die grofRe Verbundenheit untereinander erkennen, die
das Physische (berhaupt ermdglicht hat. Und ihr kdnnt diese Energie spuren und sie zur
Stitzung eurer Lebensenergie nutzen. Diese Energie besitzt die Fahigkeit, euch kreative
Losungen fur eure Probleme an die Hand zu geben. Da kann die Schonheit der
Schopfung und die ihr eigene Synergie euch vollig offenbar werden, und ihr kdnnt euch
dieser atemberaubenden Schonheit erfreuen. Dieser Vorgang wird euch in grossen
inneren und &dusseren Frieden bringen. Es ertffnet euch den Weg, zu sehen, dass alle
Wirklichkeit einfach eine harmonische Schwingung enthdlt, der man auf positive Weise
begegnen kann. Gemeint ist, dass ihr deren Urwesen verstehen lernt und entdeckt, in
welcher Beziehung sie zu eurer ureigenen Wirklichkeit steht.

In dieser Erkenntnis liegt eine Weisheit, die euch buchstéblich bef&higt, euch mit eurer
Umwelt zu harmonisieren. Jedes Wesen, das die selbe Umgebung weiterhin bewohnt,
breitet diese grosse positive Harmonie weiter aus. Und bald ist dieser Umwelt dann
grundlich umgewandelt und wird rasch zu einem Ort, an dem jeder sein mochte. Dieser
einfache VVorgang wird begonnen mit dem, was wir anfangs dieser Botschaft angeraten
haben. Ihr Lieben, denkt daran, dal ihr wahrhaft grossartige empfindungsfahige Wesen
seid. Der Himmel sandte euch hierher, damit ihr diese heilige Mission ausfihrt. Und
diese Mission enthalt viele verschiedenartige Aufgaben. Jeder von euch hat einen Aspekt
dieser Aufgaben zu erfiillen, um den Erfolg dieser geheiligten Mission zu sichern. Um
euch zu helfen, sind wir aus den hohen spirituellen Reichen von A-E-O-N gekommen.



Wir tun dies in Liebe, um euch zu zeigen, daB die Mission, die ihr auf euch genommen
habt, gbttlich zum Erfolg bestimmt ist.

Wir wissen und verstehen vollig, wie schwierig es fir euch ist, an eure Mission zu
glauben. Wir verstehen, dass ihr die subtile Machtaustibung und den kollektiven Spott
derer zu ertragen habt, die euer Reich insgeheim kontrollieren. Seit Langem wussten sie
schon um euer Kommen und haben es geftirchtet. Um euch entgegenzuwirken, haben sie
Strategien entwickelt, mit denen sie euch meinten besiegen zu kénnen. Sie versdumten
dabei, eure wundersame Unverwaustlichkeit und den euch vom Himmel gewdéhrten
unnachgiebigen Schutz in Betracht zu ziehen. Wir haben eure geheimen Beherrscher
fortlaufend dartber informiert, dass ihre grossen Strategien nicht in der Lage sind, ihnen
den Sieg zu bringen, den sie suchten. Sie kdnnen euer erstaunliches Ziel lediglich
vorubergehend verzégern. Diese Zielbestimmung ist nun nahe daran, erreicht zu sein. Ihr
Lieben, ihr braucht jetzt den inneren Fokus und den wahren Wunsch, den Durchblick
zum erfolgreichen Abschluss zu bekommen.

Euer Reich ist eine kollektive Konstruktion. In Wirklichkeit ist es eine Illusion. Wie wir
sagten, halten eure Kern-Glaubenssatze, die einer grolRen Anzahl an Gedankenformen zur
'‘Geburt' verholfen haben, diese Illusion aufrecht. Diese Gedankenformen erzeugten in
allen Einzelheiten die Welt, in der ihr lebt. Wenn ihr den Fokus eurer Gedankenformen
andert, konnt ihr eine neue Welt erschaffen. Dies bendtigt eine weise kollektive
Anderung der Art, wie ihr euch selbst seht. Dazu muss ein jeder von euch diese Realitat
auf neue Weise wahrnehmen. Und dieser VVorgang macht euch glauben, dass es schwierig
sei, um was wir euch bitten, und darum ist es fur euch auch schwierig zu erreichen.
Manchmal scheint es euch gar unmdglich zu sein. Doch dem ist nicht so. Und das ist das
groRe Paradox, mit dem ihr taglich konfrontiert seid. Das ist die letzte grosse Priufung,
die notwendig ist, um euren gegenwadrtigen Bewusstseinszustand zu transformieren,
Wisst dabei, dass ihr diesen Test unweigerlich und rasch bestehen werdet.

Wir sind heute zu euch gekommen, um euch eine kurze Botschaft Gber Bewusstsein und
die Schaffung eurer neuen Wirklichkeit zu bringen. Vor euch liegt ein riesiges Reich,
angefullt mit viel Schonheit und vielen ungezéhlten Wundern. Ihr Lieben, wir bitten
euch, in euch zu blicken und die Wahrheit dessen zu begreifen, was wir gerade gesagt
haben. Verwendet dessen Weisheit und beobachtet sodann, wie schnell viele Wunder
plotzlich geschehen kdnnen. Wir verabschieden uns nun und segnen euch alle aufrichtig!
Nehmt eure inneren Gaben und schafft, mit der Macht und dem Angebot des Himmels,
eure neue Wirklichkeit!
Amen. Selamat Ja! (= Sirianisch: Freut euch!)



