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Die Endzeiten erflllen ihren Zweck, indem sie allen Seelen die Mdglichkeit
geben, schneller weiterzuwachsen als in friheren Zeiten, als das Leben
noch langsamer verlief und sich eher nur wenige Anlasse zu rascherer
Weiterentwicklung boten. In der heutigen Zeit aber vergeht kaum ein Tag,
an dem sich euch nicht oft gleich mehrere Situationen prasentieren, die
dazu beitragen koénnten, eure Eigenschwingung zu erhéhen. Das mag nur
ein freundliches Wort oder eine nette Geste betreffen, und ihr bemerkt
vielleicht gar nicht, wie sehr das hilft; selbst ein freundlicher GruB kann eine
Person schon aufrichten. Wenn sich die Gelegenheit bietet, kdnnen die
meisten Seelen freundlich und liebreizend sein, wenn man ihnen begegnet;
doch viele Menschen zdgern, ihre wahren Geflhle zu zeigen.

Zweifellos lebt ihr jetzt in unruhigen Zeiten, und wenn ihr zurtckblickt, gab
es nur wenige Gelegenheiten, bei denen ihr euch in Frieden geflhlt habt.
Aber es liegen bessere Zeiten vor euch; sie werden kommen, ungeachtet
der Bemuhungen der Dunkelmachte, sich einzumischen. Lasst euch also
nicht in Situationen hineinziehen, die euch in den Abgrund ziehen, und wenn
notig, distanziert euch von ihnen. Menschen kénnen durchaus freundlich
und hilfsbereit sein, wenn man sie lasst, denn das ist ihre natulrliche
Lebensart. Von der Veranlagung her kdnnen sie aber auch sprunghaft sein
und rasch in Wut geraten; doch das ist nicht ihre urspringliche Lebensart.
Es ist mdglich, eigene Reaktionen auf das, was um einen herum geschieht,
unter Kontrolle zu halten und eine friedliche Haltung beizubehalten, - was
man erreichen kann, wenn man sich einfach in Geduld ubt.

Eines der Hauptprobleme der Menschen ist, geduldig bleiben zu kédnnen und
ihr Temperament zu beherrschen. Ihr befindet euch jetzt jedenfalls in einer
sehr schwierigen Zeit, und seid versichert, dass es euch umso besser gehen
wird, je mehr ihr in der Lage seid, eure Emotionen ganzlich unter Kontrolle
zu halten. Wir wissen, dass es schwer ist, 'eins' zu sein mit allem, was euch
umgibt, aber es ist Bestandteil eurer Erfahrungen, die euch helfen, gelassen
zu bleiben, wenn um euch herum das Chaos tobt. Auf diese Weise kénnt ihr
dazu beitragen, eine Situation zu beruhigen und mdglicherweise zu
verhindern, dass sie auBer Kontrolle gerat. Wir sind immer bei euch und
werden euch jede Unterstitzung geben, wenn ihr entschlossen seid, eure
Schwingungen zu erhdhen.

Wir wissen, dass es schwierig ist, wenn so viel in der Welt passiert und ihr
gewissermaBen 'unter Druck' steht, aber wenn man erfolgreich ist, hilft man
auch den anderen Menschen um sich herum. Gelassenheit ist in allen
Lebenslagen wichtig, und wenn ihr sie unter Kontrolle habt, seid ihr auf dem
besten Weg zum Erfolg. Wir wissen, dass dies leichter gesagt als getan ist,
aber ihr musst ein Ziel vor Augen haben, das euch auf dem richtigen Weg
halt. Wir wissen, dass viele unter euch genau wissen, was notwendig ist,
um Erfolg zu haben, und wir freuen uns Uber eure Entschlossenheit,
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erfolgreich zu bleiben. Ihr werdet euch umso besser fihlen, wenn ihr euer
Ziel erreicht habt; das wird euch zusatzliche Kraft geben, weiterzumachen.

Wir haben Mitgefiihl mit denen unter euch, die aufgrund von Umstanden,
die auBerhalb eurer Kontrolle liegen, eine schwierige Zeit durchmachen,
aber wir sagen euch erneut, dass euch keine Aufgaben Ubertragen werden,
die Uber eure Fahigkeiten, sie zu bewaltigen, hinausgehen. Wir méchten
euch daran erinnern, dass euer Lebensplan vor eurer Inkarnation
besprochen wurde - und dass ihr ihm zugestimmt habt. Es gibt Zeiten, in
denen ihr so sehr darauf erpicht seid, euch selbst zu erhdhen, dass ihr bereit
seid, mehr zu Ubernehmen, als wir empfehlen, aber normalerweise siegt die
Vernunft. Es ist klar, dass jede Anstrengung, die ihr unternehmt, um
erfolgreich sein zu kédnnen, euch helfen wird, euer Ziel zu erreichen.

Ihr Ubt einen beruhigenden Einfluss aus, wo immer ihr seid, und zieht aus
diesem Grund oft Menschen an. Wenn sie nur eure Aura sehen kénnten, die
in schdénen, klaren Farben wie der Regenbogen leuchtet. Farben, die hell
und klar sind, scheinen von euch auszugehen und erbauliche Energien zu
verstromen; ahnliche Farben wirdet in der Aura von Heilern und von Seelen
sehen, die sich durch ihre Hingabe an das LICHT bereits weiterentwickelt
haben.

Wenn ihr selbst euch weiterentwickelt, werdet auch ihr anfangen, Auren -
und moglicherweise auch deren spezifischen Wert zu erkennen, wobei die
Indigofarbe die héchste Schwingung aufweist. Seelen, die Auren 'lesen’
kdnnen, kbnnen euch zum Beispiel sagen, wo ihr Heilung bendtigt und wie
es um euren allgemeinen Gesundheitszustand bestellt ist. Man kann sogar
den Beginn von kdrperlichen Krankheiten und auch bestehende
Befindlichkeiten erkennen. Je heller die Farben leuchten, desto hoher
entwickelt ist eine Seele. Dann seid ihr sozusagen eine wandelnde
Bibliothek, die von all jenen Seelen 'gelesen' werden kann, die ein
scharferes Sehvermdgen haben und es zu nutzen wissen.

Heiler haben Kontrolle Uber ihre Energie und kénnen sie fir Heilung nutzen,
indem sie ,ihre Farbe denken", je nachdem, was sie fur nétig erachten. Es
ist erwiesen, dass eine solche Heilung erfolgreich ist; aber sie kann negiert
werden, wenn der Empfanger nicht an sie glaubt und sie blockiert. Zuweilen
findet auch eine Selbstheilung statt, da man sie offensichtlich auf diese
Weise nutzen kann: durch eigene Visualisierung, indem man ,sieht", wie
die benétigten Energien die eigene Aura flllen, und das kann ganz natirlich
geschehen.

Im Allgemeinen flihrt ein gesunder Lebensstil zu einem gesunden Kdérper,
sodass ihr viel tun kdénnt, um euch selbst zu pflegen. Alles hangt vom
Zustand eurer Energie und eurer eigenen Denkweise ab. Bei Seelen, die von
Natur aus heilende Energien ausstrahlen, ist es eine Freude, mit ihnen
zusammen zu sein, denn in ihrer Gegenwart fihlt man sich einfach gut.
Solche positiven Seelen kdnnen auch ohne ihr Wissen viel Heilung bewirken.
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Fast jede Seele hat schon einmal den ,Wohlfiihlfaktor" erlebt, wenn sie
einfach nur in der Gesellschaft eines bestimmten Menschen war. Wenn ihr
die Schénheit einer Heilung begreifen kénnt, werdet ihr verstehen, dass da
vieles ganz natirlich geschieht.

Mit der Zeit werden immer mehr Seelen feststellen, dass sie Heilungs-
Fahigkeiten haben und die Macht der Gedanken erkennen. Sie funktioniert
im Guten wie im Schlechten, weshalb wir euch gebeten haben, eure
Gedanken zu tberwachen. Seid euch dessen bewusst, wenn ihr zum Beispiel
jemandem Krankheit oder ein ahnliches Schicksal wiinschen wirdet, dass
dies auf euch zurlckfallen wirde, da ihr es dadurch auch zu euch selbst
hinziehen wirdet. Solange ihr eure Gedanken nicht mit entsprechender
Energie versorgt, kdnnt ihr sicher liber solche Dinge sprechen.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Mége das LICHT eure
Tage und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt
durch mein hbéheres Selbst - mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche
Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,
Mike Quinsey
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Dein Leben - Dein hohes Selbst — Deine Verschmelzung
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Dein neues Leben mit Deinem hohen Selbst
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