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Wie nicht anders zu erwarten, sind die Veranderungen im Sonnensystem
den Wissenschaftlern der NASA aufgefallen, die sich aber den Grund dafir
nicht erklaren kénnen und sie als ,seltsames Ereignis" bezeichnen. Die
Auswirkungen, die ihr hattet, beschranken sich auf jeden Zyklus, sodass
alles wieder von vorne beginnen kann. Sogar ihr habt Beweise flr einen
friheren Zyklus erkannt, obwohl es schwer ist, nach all der Zeit und den
vielen Erdveranderungen, die stattgefunden haben, solche zu finden.

Die Dinge scheinen gegenwartig sehr verworren zu sein, denn ihr kénnt kein
Muster in den Ereignissen erkennen, das einen Hinweis darauf gabe, wie es
weitergehen koénnte, auBer dem Umstand, dass offensichtlich ist, dass
vieles vom Alten auf Nimmerwiedersehen verschwinden wird. Zwar ist es
immer trostlich, sich an Vertrautes zu klammern, aber die notwendigen
Veranderungen sind im Voraus geplant, um euch den Weg zu zeigen, dem
ihr folgen sollt. Ihr kédnnt euch nicht langer an das Alte klammern, denn
vieles muss den Veranderungen weichen, die euch ins Neue Zeitalter
katapultieren werden.

Fasst Mut und lasst euch nicht von Ereignissen herabziehen, die ihr als
unzusammenhangend empfindet und die nicht in eurem Interesse zu sein
scheinen. Alles hat einen Zweck, auch wenn ihr ihn jetzt noch nicht sehen
kdnnt. Eines Tages werdet ihr zurlickblicken und das Muster erkennen, das
euch vorangebracht und geholfen hat, die Grundlage flir eine neue
Lebensweise zu schaffen. Die Menschheit hat viele Gelegenheiten gehabt,
sich weiterzuentwickeln, aber sie hat sich gescheut, Veranderungen in
Betracht zu ziehen, die erhebliche Umwalzungen verursachen wirden.
Diese missen jedoch kommen und kénnen nicht vermieden werden, und
sie haben bereits begonnen.

Seid bereit fUr Veranderungen und tut dies mit offenem Geist, denn ihr
wisst, dass alles Teil eines groBartigen Abenteuers ist, das euch aus der Zeit
der Ungewissheit herausfiihren wird, in der ihr euch jetzt befindet. Vergesst
niemals, dass hohere Machte euren Fortschritt iberwachen und euer Bestes
im Sinn haben. In nicht allzu ferner Zukunft werdet ihr jene Seelen treffen,
die mit euch gereist sind und euch auf dem Weg zu einem gllcklichen und
erfullenden Ende gehalten haben. Bleibt ruhig und friedfertig; bald werdet
ihr feststellen, dass andere Seelen eure wahre Spiritualitat erkennen.

Stellt euch eine Zeit vor, in der alle Seelen an ihrem wahren geistigen Antlitz
erkannt werden, in der die Wahrheit immer flr alle sichtbar ist. Sie kann
nicht verdeckt werden, im Gegensatz zu euren gegenwartigen Erfahrungen,
in denen es euch schwerfallt, zu wissen, ob ihr dem, was ihr so hort,
vertrauen koénnt. Doch im Laufe der Zeit werdet ihr weiter voranschreiten,
bis auch ihr nur noch die Wahrheit sagen kénnt, denn das wird eure
natlrliche Lebensweise sein, so wie es auch flr andere sein wird, die
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ebenfalls diese hdhere Ebene erreicht haben. Es ist die Ebene, auf die ihr
euch zubewegt, wenn klar ist, dass nichts anderes mehr existieren kann.

Jede Anstrengung, die ihr jetzt unternehmt, auch wenn es schwierig ist,
wird belohnt werden; gebt also niemals auf und handelt weiterhin positiv;
damit werdet ihr ein gutes Beispiel flir eure Umgebung sein. Die Menschen
werden die positiven Ausstrahlungen spliren, die von eurer Aura ausgehen,
aber sie werden wahrscheinlich nicht genau erkennen, woher sie kommen.
Denket daran, dass ,Gleiches Gleiches anzieht", wenn es um euer
Schwingungs-Niveau geht; das ist an sich schon ein gutes Resultat. Je
héher eure Eigenschwingung ist, desto unwahrscheinlicher ist es, dass sie
von (niederschwingenden) Keimen um euch herum beeinflusst wird. Auch
in schwierigen Situationen ruhig zu bleiben, hilft, eure Eigenschwingung
hoch zu halten und mégliche Krankheiten zu vermeiden. Ruhig und friedlich
zu bleiben ist sehr gesund flr euren Korper.

Natlrlich ist eure allgemeine Gesundheit generell wichtig, und gute,
gesunde Lebensmittel und nicht solche, die verarbeitet sind, sind am besten
geeignet. Wenn ihr euch ausreichend bewegt, um euren Kérper in Form zu
halten, gibt es nicht viel mehr, was ihr tun misst, um gesund zu bleiben.
Der Mensch ist bekannt daflir, dass er sich gern von Geschmacks-
Richtungen verleiten lasst, die oft klinstlich hergestellt werden und nicht
unbedingt das Beste flir ihn sind. Natlrlicherweise kann euer Koérper zwar
gut mit allen Arten von Lebensmitteln umgehen, die ihr genieBt, doch auf
lange Sicht wird es wahrscheinlich Auswirkungen geben, die zu manchen
Krankheiten und sogar zu kdérperlichen Behinderungen fihren kénnen.

Wir mochten euch hier keine Predigt halten, sondern euch vielmehr dazu
ermuntern, euren Koérper als ein groBartiges Werk zu betrachten, das
Beachtung und Pflege verdient, damit es mit maximaler Effizienz
funktioniert. Wenn ihr euch um ihn kimmert, werdet ihr mit geringen
Problemen durchs Leben gehen und es dennoch in vollen Zigen genieBen
kdnnen. Seid euch bewusst, dass euer Korper euch unmissverstandlich
darauf hinweisen wird, wenn ihr ihn missbraucht, und selbst dann kann er
sich noch in vielen Fallen selbst heilen. SchlieBlich sind ausreichender Schlaf
und Bewegung notwendig, wenn ihr eure Gesundheit genieBen wollt. Es gibt
keinen Grund, warum ihr plétzlich und ohne ersichtlichen Grund krank
werden solltet, aber es gibt wahrscheinlich auch immer einen karmischen
Grund, der mit den Erfahrungen zusammenhangt, die ihr noch braucht, um
euch weiterzuentwickeln.

In allen Dingen, die mit einem guten, sorgenfreien Leben verbunden sind,
solltet ihr daran denken, dass euer Hoheres Selbst und eure Geistflihrer oft
daflur verantwortlich zeichnen, euch an die besten MaBnahmen zu erinnern,
die ihr ergreifen solltet; aber sie drangen euch ihre Hilfe nicht auf, sondern
bieten sie euch einfach zu eurer Erwagung an. Wir erinnern euch nochmals
daran, dass die Erfahrungen, die Teil eures vereinbarten Lebensplans sind,
naheliegenderweise stattfinden werden. Das alles hoért sich vielleicht
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ziemlich kompliziert an, aber euer Leben unterliegt einer Vielzahl von
Geschehnissen, die scheinbar ganz naturlich ablaufen.

Ich hinterlasse euch meine LIEBE und meinen Segen. Mége das LICHT eure
Tage und euren Weg in die Vollendung erhellen. Diese Botschaft kommt
durch mein hbéheres Selbst - mein Gott-Selbst. Jede Seele hat die gleiche
Verbindung zu Gott.

In LIEBE und LICHT,
Mike Quinsey
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